
uohure ikB~;Øe ij vk/kkfjr

¼r`rh; la’kksf/kr laLdj.k½¼r`rh; la’kksf/kr laLdj.k½¼r`rh; la’kksf/kr laLdj.k½

¼oLrqfu”B iz’uksa lfgr½

lEiw.kZ fganh lkfgR; dk Mk;xzke ,oa rkfydk }kjk izLrqrhdj.k
foxr ijh{kkvksa esa iwNs x;s iz’uksa dk lekos’k
fganh dfo;ksa] ys[kdksa ,oa fo}kuksa ds ijh{kk mi;ksxh dFkuksa dk lekos’k

Ldwy O;k[;krk] ofj”B v/;kid] dkWyst O;k[;krk] 
KVS,	NVS,	EMRS,	NET,	SET vkfn ijh{kkvksa gsrq mi;ksxh

¼mi izkpk;Z] Ldwy f’k{kk½





fu%’kqYd ekxZn’kZu 
fu%’kqYd VsLV lhjht ¼ihMh,Q QkWesZV esa½
foKfIr flyscl o ifj.kke laca/kh tkudkjh 
MkmV fDy;j djus ds fy, ifCyds’ku ds ys[kdksa ls lh/kk laokn 
Hkwxksy tSls fo"k; ds v|ru vk¡dM+s 

tqfM+, ifCyds’ku ds Vsyhxzke pSuy ls
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eks-& 8118833800    

Hkwfedk

fiz; ijh{kkfFkZ;ks]

jktLFkku dk bfrgkl ds izFke laLdj.k dh ’kkunkj lQyrk ds ckn bl iqLrd dk ̂ f}rh; la'kksf/kr 

laLdj.k* vkids le{k izLrqr gSA izLrqr iqLrd jktLFkku dh lHkh izfr;ksxh ijh{kkvksa ds ikB~;Øe dks 

vk/kkj cukdj v|ru dh xbZ gSA

 eSa bZ'oj vkSj vius ekrk&firk ds izfr ÑrKrk O;Dr djrk gw¡A eSa vius lg;ksfx;ksa dkukjke 

oekZ] eqds'k dqekor] nwyflag] euhjke ew.M] lhrkjke ew.M ¼VkbZfiLV½ o uohu ifM+gkj ¼VkbZfiLV½ 

o dk vkHkkj O;Dr djrk gw¡] ftuds vFkd ifjJe ls iqLrd dks v|ru djuk laHko gks ik;kA

 iqLrd ds vkxkeh laLdj.kksa esa bls vkSj vf/kd mi;ksxh cukus ds fy, vkids vewY; lq>koksa dk 

gkfnZd Lokxr gSA

                                 

             

                    

gksf'k;kj flag 
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eks-& 8118833800    

^^,d n`<+ fu’p; okyk O;fDr dHkh vius cuk, y{;ksa dks ckj&ckj ugha cnyrk 

cfYd ml ij lQyrk ikus ds fy, oks gj lEHko iz;kl djrk gSA**

F    iqLrd dh izeq[k fo'ks"krk,¡&

n iqLrd dh Hkk"kk 'kSyh ljy] lgt vkSj xzkg~; cuk;h xbZ gSA

n ek/;fed f'k{kk cksMZ dh ikB~;iqLrdksa o lqtl ij vk/kkfjrA

n fgUnh xzUFk vdkneh dh iqLrdksa ij vk/kkfjr izkekf.kd lkexzh dk ladyuA

n jktLFkku yksd lsok vk;ksx o jktLFkku deZpkjhp;u cksMZ ds iSVuZ ds vuq:i xgu o  

        O;kid ikB~;lkexzh dk ladyuA

n foxr 15&20 o"kksZa esa gqbZ fofHkUu izfr;ksxh ijh{kkvksa esa vk, gq, 2000 ls vf/kd  iz'uksa dk      

        lekos'k fd;k x;k gSA 
n     izR;sd v/;k; ds ckn lkjxfHkZr fooj.k o lkjf.k;k¡ dk ladyu 
n bl iqLr bfrgkl ds fy, fdlh dksfpax dh vko';drk d dks i<+us ds ckn jktLFkku dk 

jktLFkku dk  Hkwxksy

/kha/koky ifCyds'ku
                                     izLrqr djrs gSa&

/kha/koky ifCyds'ku
B-22, oS".kks fogkj] chdkusj
eks-& 8306733800

fgUnh lkfgR; 
                  dk bfrgkl

v fgUnh lkfgR; ds bfrgkl dk Øec)] foospukRed ,oa fo’ys"k.kkRed 

izLrqrhdj.kA

v fgUnh lkfgR; ds lHkh dfo;ksa vkSj ys[kdksa ds thou ,oa ÑfrRo dk foLr`r 

fooj.kA

v fofHkUu ijh{kkvksa esa iwNs tkus okys dfo] ys[kdksa ,oa fo}kuksa ds dFkuksa dk 

vf/kd ls vf/kd lekos’kA

v izfr;ksxh ijh{kkvksa vkSj v/;kiu ls tqM+s Js"B ys[kdksa }kjk ikB~;Øekuqlkj 

rS;kj Js"B vkSj ekud iqLrdA

uRFkw jke eqDdM+ ¼mi izkpk;Z½
¼,e-,- fgUnh] bfrgkl] ,e-fQy-] usV½

eks- 9602315511] 8955322209



bl iqLrd ds fdlh Hkh va'k dk ys[kd rFkk izdk'kd dh iwokZuqefr ds fcuk eqfær djuk] djkuk rFkk bl iqLrd dh o blds 

fdlh Hkkx dh QksVksdkWih] Ldsfuax] bysDVªksLVsV] e'khuh Vad.k vFkok fdlh Hkh rjhds ls iqu% mi;ksx djuk] ih-Mh-,Q cukdj 

okV~lvi ;k Vsyhxzke vkfn ij izlkfjr djuk iw.kZr% oftZr gSA

bl iqLrd dks RkS;kj djus esa iw.kZ lko/kkuh cjrh xbZ gS iqLrd eas fn;s x;s rF; o fooj.k mfpr o fo'oluh; lzksrksa ls izkIr fd;s 

x;s gSa] fQj Hkh bleas fdlh izdkj dh =qfV] xyrh] deh vFkok yksi jg tkuk laHko gSA vr% ,slh fdlh Hkh =qfV] xyrh] deh 

vFkok yksi ds dkj.k gqbZ {kfr vFkok Dys'k ds fy, ys[kd] izdk'kd] lEiknd] eqæd] foØsrk o deZpkjhx.k dk dksbZ 

mÙkjnkf;Ro ugha gksxkA vki mi;qZDr lHkh 'krksZa dks Lohdkj djrs gq, LosPNk ls iqLrd [kjhn jgs gSa vr% nkf;Ro vkidk Lo;a dk 

gksxkA lHkh izdkj ds ifjoknksa dk U;kf;d {ks= chdkusj gksxkA

izdk'kd%&

/kha/koky ifCyds'ku
B-22, oS".kks fogkj] chdkusj
eks-& 8306733800

© lokZf/kdkj& ys[kd

    fQDl jsV `- 185-00   

eqæd&

fiadflVh vkWQlsV] t;iqj

r`rh; la’kksf/kr laLdj.k

cqd dksM& DHP- 10 

& Dhindhwal Publication 

& /kha/koky ifCyds'ku

& Hoshiyar singh Examwala 

& @Publication-DP 

 Dhindhwal Publication &
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izkDdFku

 ^^eSa viuh ;g iqLrd vius LoxhZ; ekrkth vkSj firkth ds Jhpj.kksa esa vfiZr djrs gq,] mUgsa HkkoHkhuh J)katfy nsrk 

g¡w&&&&&& A**

‘fiz; ijh{kkfFkZ;ks]

   eq>s *fgUnh lkfgR; dk bfrgkl* ¼r`rh; la’kksf/kr laLdj.k½ iqLrd vkids le{k izLrqr djrs gq, 

vR;Ur g"kZ gks jgk gSA vki lHkh dks fofnr gS fd blls iwoZ esjs }kjk fyf[kr ̂ fgUnh lkfgR; dk bfrgkl* ¼f}rh; la’kksf/kr 

laLdj.k½] ^Ldwy O;k[;krk fgUnh Hkkx&izFke*] ^Ldwy O;k[;krk fgUnh Hkkx f}rh;*] ^ofj"B v/;kid fgUnh 

Hkkx&izFke*] ^ofj"B v/;kid fgUnh Hkkx&f}rh;*] r`rh; Js.kh v/;kid fgUnh] jktLFkku iqfyl mifujh{kd fgUnh 

iqLrd vki lHkh }kjk cgqr ilan dh xbZ vkSj ljkgh xbZ gSA blh ls izsfjr gksdj o vki lHkh }kjk izsfjr fd;s tkus ij eSaus bl 

iqLrd dk r`rh; la’kksf/kr laLdj.k vkids le{k izLrqr djus dk fu.kZ; fy;k gSA 

 F bl iqLrd esa fgUnh Hkk"kk dk mn~Hko] ikyh] izkÑr] viHkza’k] jktHkk"kk] jk"VªHkk"kk] nsoukxjh fyih vkfn dk 

foLr`r foospu fd;k x;k gSA

 F   bl iqLrd esa fgUnh lkfgR; ds bfrgkl ys[kdksa] xzUFkksa] fgUnh lkfgR; ds fofHkUu dkyksa dk ukedj.k ,oa dky 

foHkktu dk fo’ys"k.kkRed foospu fd;k x;k gSA

  F  ohjxkFkk dky ¼vkfndky½] HkfDrdky] jhfrdky ,oa vk/kqfud dky dh rRdkyhu ifjfLFkfr;ksa] izo`fÙk;ksa 

dfo;ksa ,oa mudh dkO; Ñfr;ksa dk foLrkj ls ifjp; fn;k x;k gSA 

F   bl iqLrd esa fgUnh x| fo/kk,¡&ukVd] miU;kl] dgkuh] fuca/k] vkykspuk] vkRedFkk] thouh] ;k=k o`rkUr] 

fjiksrkZt] laLej.k] js[kkfp= ds mn~Hko vkSj fodkl dk foLrkj ls o.kZu fd;k x;k gSA 

F  bl iqLrd esa fgUnh lkfgR; ds bfrgkl ls lacaf/kr fo}kuksa& ';kelqUnj nkl] vkpk;Z jkepUnz 'kqDy] jkedqekj 

oekZ] gtkjh izlkn f}osnh] MkW uxsUnz] ckcw xqykcjk;] ukeoj flag] cPpu flag vkfn ds xzUFkksa esa ladfyr dFkuksa 

o iafDr;ksa dks 'kkfey fd;k x;k gS] ftlls iqLrd dks ekud  cukus dk Hkjld iz;kl fd;k gSA

F   ;g iqLrd lgk;d izksQslj ijh{kk ¼300 vad½] usV] jktLFkku ik=rk ijh{kk ¼lsV½] dsUnzh; fo|ky; laxBu] 

O;k[;krk fgUnh ,oa ofj"B v/;kid ijh{kk ds lEiw.kZ ikB~;Øe ¼fgUnh lkfgR; ds bfrgkl½ ds vuqlkj fyf[kr 

Js"B iqLrd gSA

 F   bl iqLrd dks ljy Hkk"kk vkSj lgt 'kSyh esa izLrqr fd;k x;k gSA fo"k; dks rkfydk vkSj Mk;xzke ds ek/;e ls 

vkSj vf/kd Li"V fd;k x;k gSA 

  esjs lHkh fo}ku lkfFk;ksa ,oa ije~ fe=ksa dk vkHkkj vkSj /kU;okn~] ftUgksaus izR;{k ,oa vizR;{k :i ls iqLrd ys[ku 

esa lg;ksx iznku fd;kA bl iqLrd dks =qfVjfgr j[kus esa Jh foeys’k dqekj lSuh dk fo’ks"k ;ksxnku jgk] budk 

cgqr&cgqr vkHkkj izdV djrk gw¡A iqLrd izdk’ku esa ̂ /kha/koky ifCyds’ku* chdkusj dks vfoLej.kh; lg;ksx ds fy, 

vkHkkj ,oa /kU;okn~A

  ;|fi iqLrd dk ys[ku ,oa izdk’ku =qfVjfgr j[kus dk Hkjld iz;kl fd;k x;k gS rFkkfi vkxkeh laLdj.kksa dks 

vkSj vf/kd mi;ksxh cukus gsrq vkids vewY; lq>koksa dk gkfnZd Lokxr gSA   

uRFkw jke eqDdM+ ¼mi izkpk;Z½
¼,e-,- fgUnh] bfrgkl] ,e-fQy-] usV½

eks- 9602315511] 8955322209
E-mail Id : nrktrn@mail.com 
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fo"k;&lwph
 

 

fgUnh lkfgR; dk bfrgkl ¼ O;k[;krk vkSj ofj"B v/;kid ijh{kk  ½ 

Ø-la- fo"k;&oLrq i`"B la[;k 

fganh O;k[;krk ¼laLÑr f”k{kk½ ijh{kk& 18 uoacj] 2024  1&10 

1.  fgUnh Hkk"kk % mn~Hko vkSj fodkl ¼vo/kh] czt ,oa [kM+h cksyh½  11&25 

2.  fganh lkfgR; ds bfrgkl xzaFk ,oa dky foHkktu  26&34 

3.  ohjxkFkk dky ¼vkfndky½ 35&53 

4.  HkfDrdky& fuxqZ.k dkO; /kkjk ¼d½ lar ;k KkukJ;h “kk[kk  54&64 

5.  HkfDrdky& fuxqZ.k dkO; /kkjk& ¼[k½ lwQh ;k izsekJ;h “kk[kk  65&75 

6.  HkfDrdky& lxq.k HkfDr /kkjk& ¼d½ jkeHkfDr “kk[kk  76&84 
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10.  tkxj.k&lq/kkj dky ¼f}osnh ;qx½ ¼1900 ls 1918½  129&134 
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12.  izxfrokn % ¼1936&1943½ 149&154 

13.  iz;ksxokn vkSj ubZ dfork % ¼1943 ls 1960½  155&171 

14.  fganh ukVd vkSj ,dkadh 172&178 

15.  fgUnh miU;kl  179&186 

16.  fgUnh dgkuh  187&197 

17.  fgUnh fuca/k  198&207 

18.  fgUnh vkykspuk 208&212 

19.  fgUnh x| dh vU; fo/kk,¡ 213&218 

20.  fgUnh esa izFke ,d ǹf’V esa ,oa fofHkUu iqjLdkj 219&223 
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