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3 fo/kkue.My
1- jktLFkku esa dkSulh fo/kkulHkk ds nkSjku fo/kkulHkk ik¡p o"kZ ls iwoZ

Hkax gqbZ rFkk e/;kof/k pquko djokus iM+s\
¼1½ rhljh fo/kkulHkk ¼2½ pkSFkh fo/kkulHkk
¼3½ ikapoha fo/kkulHkk ¼4½ NBh fo/kkulHkk ¼4½

O;k[;k& NBh fo/kkulHkk dh vof/k 1977&1980 Fkh] ml le;
jktLFkku ds eq[;ea=h HkSjksaflag 'ks[kkor FksA Qjojh] 1980 esa turk
ikVhZ dh ljdkj fxjkdj jk"Vªifr 'kklu yxk fn;k x;kA

2- lafo/kku ds fdu vuqPNsnksa eas jkT; fo/kkue.My ls lacaf/kr izkoèkku
fd;k x;k gS\
¼1½ vuqPNsn 122& 156 ¼2½ vuqPNsn 168& 212
¼3½ vuqPNsn 142& 192 ¼4½ vuqPNsn 192& 223 ¼2½

3- jktLFkku dh fdl fj;klr us loZizFke fo/kkulHkk xBu dh fn'kk esa
iz;kl fd,\
¼1½ chdkusj ¼2½ tks/kiqj
¼3½ t;iqj ¼4½ esokM+ ¼1½

4- lafo/kku ds fdl vuqPNsn esa jkT;ksa esa fo/kkue.Myksa ds xBu dk
izko/kku fd;k x;k gS\
¼1½ vuqPNsn 188 ¼2½ vuqPNsn 178
¼3½ vuqPNsn 198 ¼4½ vuqPNsn 168 ¼4½

5- orZeku esa Hkkjr ds fdrus jkT;ksa esa f}&lnukRed fo/kkue.My gSa\
¼1½ 5 ¼2½ 6
¼3½ 7 ¼4½ 8 ¼2½

O;k[;k&  Hkkjr eas f}&lnukRed fo/kkuea.My okys jkT;&
mÙkjizns'k] egkjk"Vª] fcgkj] vkU/kzizns'k] dukZVd o rsyaxkukA

6- jktLFkku dh dkSulh fo/kkulHkk dh vof/k esa izFke ckj jk"Vªifr
'kklu yxk;k x;k\
¼1½ rhljh fo/kkulHkk ¼2½ pkSFkh fo/kkulHkk
¼3½ ikapoha fo/kkulHkk ¼4½ NBh fo/kkulHkk ¼2½

O;k[;k& jktLFkku esa izFke ckj jk"Vªifr 'kklu 13 ekpZ] 1967 ls
26 vizSy] 1967 rd yxk;k x;k FkkA bl nkSjku jktLFkku esa
pkSFkh fo/kkulHkk vfLrRo esa FkhA

7- fuEu esa ls Hkkjr ds fdl jkT; eas f}&lnukRed fo/kkue.My ugha gS\
¼1½ egkjk"Vª ¼2½ mÙkjizns'k
¼3½ jktLFkku ¼4½ dukZVd ¼3½

8- jkT; fo/kkue.My ds izeq[k :i ls fdrus vax ekus x;s gSa\
¼1½ rhu ¼2½ pkj
¼3½ nks ¼4½ ik¡p ¼1½

O;k[;k& jkT; fo/kkue.My ds 3 izeq[k vax gSaA
1- jkT;iky     2- fo/kkulHkk     3- fo/kkuifj"kn~

9- vuqPNsn 172 ¼2½ ds rgr jkT; fo/kku ifj"kn~ ds lnL;ksa dk
dk;Zdky fdruk fu/kkZfjr fd;k x;k gS\
¼1½ 4 o"kZ ¼2½ 5 o"kZ
¼3½ 6 o"kZ ¼4½ 7 o"kZ ¼3½

O;k[;k& fo/kkuifj"kn ds lnL;ksa dk dk;Zdky 6 o"kZ gS] ysfdu
fo/kkuifj"kn ,d LFkkbZ lnu gSA blds 1@3 lnL; ÁR;sd 2 o"kZ ckn
vodk'k xzg.k dj ysrs gS rFkk muds LFkku ij u, lnL; vkrs gSA
vr% fo/kkuifj"kn ,d LFkkbZ :i ls vuojr pyus okyk lnu gSA
ftldk dHkh fo?kVu@Hkax ugha gksrk gSA

10- vuqPNsn 172 ¼1½ ds rgr jkT; fo/kkulHkk dk dk;Zdky fdruk
fu/kkZfjr fd;k x;k gS\
¼1½ 4 o"kZ ¼2½ 5 o"kZ
¼3½ 6 o"kZ ¼4½ 7 o"kZ ¼2½

O;k[;k& /;ku jgs jkT; fo/kkulHkk dk dk;Zdky lkekU;r% 5
o"kZ fu/kkZfjr gSA ysfdu bl vof/k esa eq[;ea=h le; ls iwoZ Hkh
jkT;iky dks ijke'kZ nsdj fo/kkulHkk dk fo?kVu djk ldrk gSA
jk"Vªh; vkikrdky ds le; laln ds vuqeksnu ls ,d ckj eas 1 o"kZ
rd dk;Zdky c<+k;k tk ldrk gSA ysfdu vkikrdky lekIr
gksus ds ckn 6 ekg esa fuokZPku vfuok;Z gSA

11- jktLFkku dh fdl fo/kkulHkk dk dk;Zdky jk"Vªh; vkikrdky
ds dkj.k c<+k;k x;k Fkk\
¼1½ rhljh fo/kkulHkk ¼2½ pkSFkh fo/kkulHkk
¼3½ NBh fo/kkulHkk ¼4½ ikapoha fo/kkulHkk ¼4½

12- jkT; fo/kkue.My ds fuokZfpr lnL;ksa dh 'kiFk dk izko/kku
lafoèkku ds fdl vuqPNsn eas fd;k x;k gS\
¼1½ vuqPNsn 172 ¼2½ vuqPNsn 188
¼3½ vuqPNsn 199 ¼4½ vuqPNsn 204 ¼2½

O;k[;k& vuqPNsn 188 ds vuqlkj fo/kkue.My ds fuokZfpr lnL;ksa
dks jkT;iky ;k mlds }kjk fu;qDr fdlh lnL; }kjk in ,oa
xksiuh;rk dh 'kiFk fnykbZ tkrh gSA

13- jkT; fo/kkue.My ds lnL;ksa dh ;ksX;rkvksa dk izko/kku lafo/kku
ds fdl vuqPNsn esa fd;k x;k gS\
¼1½ vuqPNsn 173 ¼2½ vuqPNsn 176
¼3½ vuqPNsn 199 ¼4½ vuqPNsn 181 ¼1½

14- jkT; fo/kkulHkk dk lnL; fuokZfpr gksus ds fy, U;wure vk;q
fuèkkZfjr gS\
¼1½ 18 o"kZ ¼2½ 30 o"kZ
¼3½ 21 o"kZ ¼4½ 25 o"kZ ¼4½
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15- fo/kkulHkk dk lnL; fuokZfpr gksus ds fy, fu/kkZfjr ;ksXrkvksa ds
laca/k eas fuEu esa ls vlR; dFku gS\
¼1½ og Hkkjr dk ukxfjd gksA
¼2½ og fdlh ykHk ds in ij dk;Zjr ugha gksA
¼3½ og ikxy ;k fnokfy;k ugha gksA
¼4½ mldh mez 30 o"kZ ls de ugha gksA ¼4½

O;k[;k& fo/kkulHkk dk lnL; fuokZfpr gksus ds fy, U;wure
vk;q 25 o"kZ fu/kkZfjr gSA

16- ;fn dksbZ O;fDr jkT; fo/kkue.My ds nksuksa lnuksa dk lnL; pqu
fy;k tkrk gS] rks mls fdrus fnuksa esa fdlh ,d lnu dh lnL;rk
R;kx djuh gksxh\
¼1½ 10 fnu ¼2½ 20 fnu
¼3½ 30 fnu ¼4½ 40 fnu ¼1½

O;k[;k& ;fn dksbZ O;fDr jkT; fo/kkue.My ds nksuksa lnuksa dk
lnL; pqu fy;k tkrk gS] rks mls 10 fnu dh vof/k esa fdlh ,d
lnu dh lnL;rk R;kx djuh gksxhA ,slk ugha djus ij ml lnu esa
[kkyh LFkku ekuk tk,xk] ftldk og igys lnL; FkkA

17- jkT; fo/kku ifj"kn~ dk lnL; fuokZfpr gksus ds fy, U;wure vk;q
fuèkkZfjr gS\
¼1½ 18 o"kZ ¼2½ 30 o"kZ
¼3½ 21 o"kZ ¼4½ 25 o"kZ, ¼2½

18- jkT; fo/kkulHkk dh cSBd dh v/;{krk djrk gS\
¼1½ eq[;ea=h ¼2½ jkT;iky
¼3½ fo/kkulHkk v/;{k ¼4½ lalnh; dk;Z ea=h ¼3½

19- jkT; fo/kkulHkk dk l= cqykus dk vf/kdkj fdls gS\
¼1½ jk"Vªifr ¼2½ jkT;iky
¼3½ fo/kkulHkk v/;{k ¼4½ eq[;ea=h ¼2½

O;k[;k& vuqPNsn&174 ds vuqlkj jkT; fo/kkulHkk dk l= cqykus
rFkk l=kolku djus dk vf/kdkj jkT;iky dks gSA lkekU;r% 1
o"kZ esa 3 l=ksa dk vk;kstu fd;k tkrk gSA
1- ctV l= ¼Qjojh&ebZ½     2- ekulqu l= ¼tqykbZ&flrEcj½
3- 'khrdkyhu l= ¼uoEcj&fnlEcj½

20- jkT; fo/kkulHkk ds 2 l=ksa ds e/; vf/kdre fdruk varjky gks
ldrk gS\
¼1½ 2 ekg ¼2½ 4 ekg
¼3½ 6 ekg ¼4½ 9 ekg ¼3½

O;k[;k& nks l=ksa ds chp vf/kdre 6 ekg dk vUrjky gks ldrk
gS rFkk bl vUrjky dks ^foJkfUrdky* dgk tkrk gSA

21- fo/kkulHkk dh cSBd ds fy, vko';d x.kiwfrZ ¼dksje½ dqy
lnL;ksa dk -------------------gSA
¼1½ 1@10 ¼2½ 1@5
¼3½ 1@20 ¼4½ 1@40 ¼1½

22- jkT; fo/kkue.My ds lnL;ksa ds fo'ks"kkf/kdkj dk mYys[k lafo/kku
ds fdl vuqPNsn esa gS\
¼1½ vuqPNsn 170 ¼2½ vuqPNsn 172
¼3½ vuqPNsn 199 ¼4½ vuqPNsn 194 ¼4½

23- jkT; fo/kkue.My esa j[ks tkus okys /ku fo/ks;d dh ifjHkk"kk dk
mYys[k fdl vuqPNsn esa gS\
¼1½ vuqPNsn 168 ¼2½ vuqPNsn 204
¼3½ vuqPNsn 199 ¼4½ vuqPNsn 210 ¼3½

24- dksbZ fo/ks;d /ku fo/ks;d gS ;k ugh \] bldk fu/kkZj.k dkSu djrk
gS\
¼1½ foÙk ea=h ¼2½ eq[;ea=h
¼3½ jkT;iky ¼4½ fo/kkulHkk v/;{k ¼4½

25- /ku fo/ks;d ds laca/k esa jkT; fo/kku ifj"kn~ dks fdrus fnu dh
foyEcdkjh 'kfDr izkIr gS\
¼1½ 7 fnu ¼2½ 10 fnu
¼3½ 14 fnu ¼4½ 30 fnu ¼3½

O;k[;k& /ku fo/ks;d dks jkT;iky dh vuqefr ls dsoy
foèkkulHkk esa gh j[kk tk ldrk gSA fo/kku ifj"kn~ bls ek= 14 fnu
rd gh jksd ldrh gS] ;fn bl le; og bls ikfjr u djs rks
foèkkulHkk bls ikfjr eku ysxhA jkT;iky /ku fo/ks;d ij LohÑfr
ugha jksdsxkA

26- fo/kkulHkk esa ikfjr gksus ds ckn fdlh lk/kkj.k fo/ks;d dks fo/kku
ifj"kn~ vf/kdre fdrus le; rd jksd ldrh gS\
¼1½ 1 ekg ¼2½ 2 ekg
¼3½ 3 ekg ¼4½ 4 ekg ¼4½

O;k[;k& dksbZ lk/kkj.k fo/ks;d tks fo/kkulHkk esa ikfjr gksdj
foèkku ifj"kn~ esa tkrk gS rks fo/kku ifj"kn~ mls T;knk ls T;knk 4 ekg
ds fy, jksd ldrh gSA igyh ckj esa 3 ekg ds fy, vkSj nwljh ckj
esa 1 ekg ds fy,A

27- ny&cny ds vk/kkj ij fo/kkulHkk lnL;ksa dks v;ksX; ?kksf"kr dkSu
djrk gS\
¼1½ jkT;iky ¼2½ eq[;ea=h
¼3½ fo/kkulHkk v/;{k ¼4½ fo/kkulHkk mik/;{k ¼3½

28- fo/kkulHkk v/;{k viuk R;kxi= fdls lkSairk gS\
¼1½ eq[;ea=h ¼2½ jkT;iky
¼3½ fo/kkulHkk mik/;{k ¼4½ buesa ls dksbZ ugha ¼3½

29- fo/kkulHkk v/;{k ds ckjs esa fuEufyf[kr esa ls vlR; dFku dh
igpku djksa&
¼1½ fo/kkulHkk v/;{k dks jkT;iky fu;qDr djrk gSA
¼2½ ;g fo/kkulHkk ds lnL;ksa esa ls ernku ds vk/kkj ij pquk tkrk gSA
¼3½ ;g viuk R;kxi= fo/kkulHkk mik/;{k dks ns ldrk gSA
¼4½ ;g /ku fo/ks;d dk fu/kkZj.k djrk gSA ¼1½



/kha/koky ifCyds'ku& G.K. by  gksf'k;kj flag fu%'kqYd VSLV lhjht ls tqM+us ds fy, eksckby ua- 8306733800 ij Whatsapp djs aA

O;k[;k& v/;{k ds dÙkZO;ksa dk fuoZgu ds fy, jkT;iky }kjk
vuqPNsn&180 ¼1½ ds vUrxZr fo/kkulHkk ds fdlh lnL; dh
vLFkkbZ v/;{k@dk;Zokgd@ÁksVse Lihdj dh fu;qfDr djrk gSA
ÁksVse Lihdj gh fo/kkulHkk ds lHkh lnL;ksa dks 'kiFk fnykrk gSA
jktLFkku fo/kkulHkk ds v/;{k o mik/;{k dk p;u fo/kkulHkk ds
lnL;ksa esa ls gh ernku ds vk/kkj ij fd;k tkrk gSA
fo/kkulHkk dk v/;{k viuk R;kx&i= mik/;{k dks nsrk gSA

30- jkT; fo/kkulHkk o jkT;iky ds chp lwpuk vknku&iznku esa eè;LFkk
dh Hkwfedk dkSu fuHkkrk gS\
¼1½ eq[;ea=h ¼2½ eq[; lfpo
¼3½ fo/kkulHkk v/;{k ¼4½ fo/kkulHkk mik/;{k ¼3½
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